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Dagskrá

1. Fundarsetning - kosning fundarstjóra og fundarritara.

2. Skýrsla stjórnar, Sigurður Kári Tryggvason.

3. Ársreikningur 2024 og fjárfestingarstefnur, Tryggvi Tryggvason.

4. Tryggingafræðileg athugun, Bjarni Guðmundsson.

5. Tillögur til breytingu á samþykktum sjóðsins.

6. Kosning skoðunarmanna reikninga sjóðsins.
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Breytt dagskrá

1. Fundarsetning - kosning fundarstjóra og fundarritara.

2. Skýrsla stjórnar, Sigurður Kári Tryggvason.

3. Ársreikningur 2024 og fjárfestingarstefnur, Tryggvi Tryggvason.

4. Tryggingafræðileg athugun, Bjarni Guðmundsson.

5. Tillögur til breytingu á samþykktum sjóðsins.

6. Kosning skoðunarmanna reikninga sjóðsins.

7. Tilnefning utanaðkomandi aðila í endurskoðunarnefnd*.

8. Laun stjórnar- og skoðunarmanna.

9. Önnur mál.

* Vegna breytinga á ákvæðum laga um 
endurskoðunarnefndir 



2. Skýrsla stjórnar

Sigurður Kári Tryggvason
Ársfundur 27. maí 2025



Lykiltölur 2024

Hrein eign

119 ma.kr

Virkir sjóðfélagar

1.455

Fjöldi lífeyrisþega

2.267

Iðgjöld

2.155 ma.kr

Lífeyrisgreiðslur

4.579 ma.kr

Raunávöxtun

AD: 5,65% HD: 3,81%



3. Ársreikningur 2024 og
fjárfestingarstefnur

Tryggvi Tryggvason
Ársfundur 27. maí 2025



Ávöxtun 2024
• Markaðir réttu úr kútnum undir lok árs og reyndist afkoma betri en útlit var fyrir langt fram eftir ári.
• Raunávöxtun góð árið 2024 þrátt fyrir mikla verðbólgu.

• Aldursdeild 
– Hrein nafnávöxtun 10,7% samanborið við 9,8% 2023
– Hrein raunávöxtun 5,7% samanborið við 1,7% 2023
– Meðaltal síðustu 10 ára 3,7% raunávöxtun

• Mikilvægt að taka tillit til mismunandi áhættustigs lífeyrissjóða við samanburð. Eins hafa mismunandi 
uppgjörsaðferðir áhrif sem jafnast út til lengri tíma.

• Eignasöfn beggja deilda eru áhættuminni en margra íslenskra lífeyrissjóða og sveiflur í ávöxtun því minni. 

• Hlutfallsdeild 
– Hrein nafnávöxtun 8,8% samanborið við 7,2% 2023
– Hrein raunávöxtun 3,8% samanborið við 2,1% 2023
– Meðaltal síðustu 10 ára 3,1% raunávöxtun



Raunávöxtun 2024 
- Opnir samtryggingarsjóðir
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Raunávöxtun 5 ára
- Opnir samtryggingarsjóðir
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Uppsöfnuð raunávöxtun
- opnir samtryggingarsjóðir

Aldursdeild
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Rekstrarkostnaður
hlutfall af hreinni eign
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Skipting virkra sjóðfélaga og lífeyrisþega
- Hlutfallsdeild
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Þróun lífeyris - Hlutfallsdeild
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Skipting virkra sjóðfélaga og lífeyrisþega
- Aldursdeild
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Þróun lífeyris - Aldursdeild
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Uppgjör ÍL-sjóðs

• Tillagan var samþykkt á fundi skuldabréfaeigenda 10.
apríl sl. með 81,4 % atkvæða en 75% var áskilið til að
binda alla.

• Felur í sér að kröfur ÍL-sjóðs verða efndar með
afhendingu ríkisskuldabréfa, annarra verðbréfa og
reiðufjár í gjaldeyri og íslenskum krónum.

• Bréfin sem afhent verða í stað HFF eru verðlögð útfrá
viðurkenndum verðmatsaðferðum og núverandi
vaxtaferil á markaði.

• Uppgjörið nær til allra HFF bréfa sem eru um 50%
eigna Hlutfallsdeildar og um 13% eigna Aldursdeildar.

• Gert er ráð fyrir að uppgjör komi til framkvæmda
fljótlega eftir að Alþingi samþykkir frumvarp til
fjáraukalaga.

• Áhersla lífeyrissjóða á að fá fullar efndir og
eðlislíkar eignir talið uppfyllt.

• Fullt verð fæst fyrir bréfin og mun hagstæðara en
markaðsverð þeirra er að óbreyttu.

• Bókhaldsleg áhrif eru jákvæð en áhrif á
tryggingafræðilega stöðu eru neikvæð að óbreyttu.

• Stefnt er að því að lágmarka þau áhrif með
breytingum á eignasamsetningu eftir því sem
markaðsaðstæður leyfa.



• Áfram lágt áhættustig og stöðug raunávöxtun - tekur mið af eðli deildarinnar
– Lokuð deild  Vaxandi útflæði

– Þolir illa sveiflur í ávöxtun  Minnkandi innflæði

• Áhersla á fyrirsjáanlegt greiðsluflæði til að lágmarka áhættu

• Markmið fyrir skuldabréf félaga, lánastofnanna og sjóða hafa aukist á kostnað innlána

Fjárfestingarstefna Hlutfallsdeildar 2024

Staða Viðmið Lágmark Hámark
Ríkisvíxlar og skuldabréf (A.a) 50,7% 51,0% 35,0% 60,0%
Fasteignaveðtryggð skuldabréf (A.b) 1,4% 1,5% 0,0% 10,0%
Skuldabréf sveitarfélaga (B.a) 4,6% 5,0% 0,0% 10,0%
Innlán (B.b) 1,2% 0,0% 0,0% 15,0%
Sértryggð skuldabréf (B.c) 1,0% 2,0% 0,0% 15,0%
Skuldabréf og víxlar lánastofnana og vátryggingafélaga (C.a) 2,4% 2,0% 0,0% 10,0%
Hlutdeildarskírteini og hlutir í UCITS (C.b) 0,0% 0,0% 0,0% 5,0%
Skuldabréf og peningamarkaðsskjöl félaga (D.a) 21,9% 23,0% 5,0% 30,0%
Skuldabréf og peningamarkaðsskjöl annarra sjóða um sameiginlega fjárfestingu (D.b) 8,4% 9,0% 0,0% 15,0%
Hlutabréf félaga (E.a) 3,7% 3,5% 0,0% 15,0%
Hlutdeildarskírteini og hlutir annarra sjóða um sameiginlega fjárfestingu (E.b) 4,8% 3,0% 0,0% 20,0%
Fasteignir í aðildarríki OECD eða EES eða Færeyjum (E.c) 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%
Afleiður sem draga úr áhættu (F.a) 0,0% 0,0% 0,0% 10,0%
Aðrir fjármálagerningar, þó ekki afleiður (F.b) 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%

100% 100,0%

Eignir í erlendum gjaldmiðli 0,0% 0,0% 0,0% 5,0%

E

F
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B

C

D

Vikmörk



Þróun eignasamsetningar Hlutfallsdeildar
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Þróun hreinnar eignar
- Hlutfallsdeild
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Hrein eign til greiðslu lífeyris alls



Fjárfestingarstefna Aldursdeildar 2024

• Varfærin stefna en hærra áhættustig en hjá Hlutfallsdeild.

• Markmið fyrir erlend verðbréf hækkað úr 32% í 34%  
- hefur þá rúmlega fjórfaldast frá 2015.

Staða Viðmið Lágmark Hámark
Ríkisvíxlar og skuldabréf (A.a) 13,6% 13,5% 5,0% 30,0%
Fasteignaveðtryggð skuldabréf (A.b) 2,2% 2,0% 0,0% 10,0%
Skuldabréf sveitarfélaga (B.a) 4,4% 4,5% 0,0% 10,0%
Innlán (B.b) 2,8% 2,0% 0,0% 15,0%
Sértryggð skuldabréf (B.c) 2,3% 2,5% 0,0% 20,0%
Skuldabréf og víxlar lánastofnana og vátryggingafélaga (C.a) 0,9% 1,0% 0,0% 10,0%
Hlutdeildarskírteini og hlutir í UCITS (C.b) 26,0% 27,5% 10,0% 40,0%
Skuldabréf og peningamarkaðsskjöl félaga (D.a) 16,8% 17,0% 5,0% 25,0%
Skuldabréf og peningamarkaðsskjöl annarra sjóða um sameiginlega fjárfestingu (D.b) 6,1% 6,0% 0,0% 10,0%
Hlutabréf félaga (E.a) 11,7% 12,0% 0,0% 20,0%
Hlutdeildarskírteini og hlutir annarra sjóða um sameiginlega fjárfestingu (E.b) 13,2% 12,0% 5,0% 25,0%
Fasteignir í aðildarríki OECD eða EES eða Færeyjum (E.c) 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%
Afleiður sem draga úr áhættu (F.a) 0,0% 0,0% 0,0% 10,0%
Aðrir fjármálagerningar, þó ekki afleiður (F.b) 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%

100% 100,0%

Eignir í erlendum gjaldmiðli 31,3% 34,0% 20,0% 40,0%
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Þróun eignasamsetningar Aldursdeildar
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Erlent hlutfall Aldursdeildar

* Markmið skv. fjárfestingastefnu 2024
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Samsetning skuldbindingar Aldursdeildar
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Þróun hreinnar eignar
- Aldursdeild
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Hrein eign til greiðslu lífeyris alls



4. Tryggingafræðilegar
úttektir

Bjarni Guðmundsson
Tryggingastærðfræðingur



Tryggingafræðileg athugun

– Helstu forsendur útreikninga ákveðnar með reglugerð sem 
fjármálaráðuneyti gefur út, 391/1998

– Tryggingafræðingi þó heimilt að víkja frá staðalforsendum ef 
aðrar forsendur eiga betur við í viðkomandi sjóð

– Mikilvægustu forsendur eru um vexti og lífs- og örorkulíkur

TBG ehf.



Forsendur útreikninga 2024

– Vaxtaforsenda áfram 3,5% raunávöxtun (brúttó) 

– Fyrir hlutfallsdeild er gert ráð fyrir 0,5% launahækkunum umfram 
verðlag og auk þess aldursbundnum launahækkunum fyrir 
starfandi

– Áunnin réttindi í aldursdeild fram til loka árs 2023 skert um 12%
–

TBG ehf.



Forsendur útreikninga 2024

– Nýjar forsendur um hjúskapar- og barneignalíkur

– Nýjar forsendur um örorkulíkur

– Hjá Lífeyrissjóði bankamanna lækkun á mati örorkutíðni

TBG ehf.



Hlutfallsdeild
Tryggingafræðileg staða í lok 2024

TBG ehf.

Eignaliðir Eignir Iðgjöld Samtals
Bókfærð eign 41.207,7 41.207,7
Endurmat 436,1 436,1
Núvirði iðgjalda 257,6 257,6
Samtals eignir 41.643,8 257,6 41.901,4

Skuldbindingar Áunnið Framtíð Samtals
Ellilífeyrir 36.067,8 288,4 36.356,3
Örorkulífeyrir 219,8 1,6 221,4
Makalífeyrir 4.969,4 14,8 4.984,3
Barnalífeyrir 0,0 0,1 0,1
Dánar- og makabætur 9,5 9,5
95 ára regla 307,5 33,5 341,1
Endurgreidd iðgjöld 633,4 633,4
Rekstrarkostnaður 359,6 5,2 364,8

Samtals skuldbindingar 42.557,6 353,2 42.910,8

Eignir umfram skuldbindingar -913,8 -95,6 -1.009,4
Hlutfall -2,1% -27,1% -2,4%

Staða 2023 -2,3% -28,9% -2,4%



Breyting á stöðu Hlutfallsdeildar

TBG ehf.

2024 2023
Áfallnar lífeyrisskuldbindingar í ársbyrjun 41.894 44.746
Hækkun lífeyrisskuldbindinga vegna vaxta og verðbóta 3.417 4.575
Hækkun áunninna réttinda vegna iðgjalda ársins 97 127
Lækkun vegna greidds lífeyris á árinu -3.242 -3.347
Hækkun vegna nýrra forsendna 190 0
Lækkun vegna skerðingar -4.482
Hækkun/lækkun vegna annarra breytinga -158 276
Áfallnar lífeyrisskuldbindingar í árslok 42.198 41.894



Aldursdeild
Tryggingafræðileg staða í lok árs 2024

TBG ehf.

Eignaliðir Eignir Iðgjöld Samtals
Bókfærð eign 77.741,0 77.741,0
Endurmat 183,7 183,7
Núvirði iðgjalda 29.684,8 29.684,8
Samtals eignir 77.924,7 29.684,8 107.609,5

Skuldbindingar Áunnið Framtíð Samtals
Ellilífeyrir 71.475,8 24.931,0 96.406,8
Örorkulífeyrir 3.729,7 1.698,0 5.427,7
Makalífeyrir 1.368,1 529,2 1.897,2
Barnalífeyrir 36,4 71,9 108,3
Rekstrarkostnaður 1.862,5 1.383,7 3.246,2
Samtals skuldbindingar 78.472,5 28.613,7 107.086,2

Eignir umfram skuldbindingar -547,8 1.071,1 523,3
Hlutfall -0,7% 3,7% 0,5%

Staða 2023 -14,5% 1,2% -10,3%



Aldursdeild 
Breyting áfallinnar stöðu 2024

TBG ehf.

2024 2023
Áfallnar lífeyrisskuldbindingar í ársbyrjun 79.649,2 70.706,8
Hækkun lífeyrisskuldbindinga vegna vaxta og verðbóta 5.941,7 8.380,6
Hækkun áunninna réttinda vegna iðgjalda ársins 2.069,1 2.033,2
Lækkun vegna greidds lífeyris á árinu -1.336,7 -1.133,3
Lækkun réttinda áunninna fram til loka 2023 -9.554,5
Hækkun vegna nýs reiknigrundvallar -319,7
Hækkun/lækkun vegna annarra breytinga 160,9 -338,1
Áfallnar lífeyrisskuldbindingar í árslok 76.610,0 79.649,2



5. Tillögur til breytinga á 
samþykktum



Tillögur til breytinga á samþykktum

Ekki komu fram tillögur til breytinga á samþykktum að þessu sinni.



6. Kosning skoðunarmanna



Skoðunarmenn

Eftirtaldir einstaklingar hafa gefið kost á sér sem skoðunarmenn reikninga sjóðsins.

Helga Jónsdóttir
Sigurjón Gunnarsson



7. Tilnefning utanaðkomandi
aðila í endurskoðunarnefnd



Tilnefning í endurskoðunarnefnd

[Sé nefndarmaður utanaðkomandi aðili skal hann tilnefndur af
aðalfundi. Formaður nefndarinnar skal vera óháður einingunni og
skipaður af nefndarmönnum eða stjórn einingarinnar.]

• Í samræmi við ofangreint er lagt til að fundurinn tilnefni Árna Tómasson, löggiltan
endurskoðanda, til áframhaldandi starfa í endurskoðunarnefnd sjóðsins þar sem hann
hefur starfað frá nóvember 2019.

• Þann 31. janúar 2024 tók gildi breyting á lögum um ársreikninga nr. 2/2006 og
bættist svohljóðandi málsliður við 2. mgr. 108. gr. er varðar endurskoðunarnefnd:



8. Laun og stjórnar- og 
skoðunarmanna



Tillögur

• Laun stjórnarmanna hækki úr kr. 120.000 í kr. 130.000 á mánuði.
• Tvöfalt fyrir formann, 1,5 falt fyrir varaformann..
• Laun varamanna hækki úr kr. 63.000 í kr. 68.000 fyrir hvern setinn fund, þó ekki 

hærri en kr. 130.000 á mánuði.

• Laun greidd eins og laun bankamanna.
• Hækkun stjórnarlauna um í takt við launavísitölu.
• Hækkuðu síðast á ársfundi 2024 en eru enn meðal þess lægsta sem gerist

meðal lífeyrissjóða.
____________________________________________________________

• Laun skoðunarmanna hækki úr kr. 70.000 í kr. 75.000 á mánuði.
• Laun greidd eins og laun bankamanna.

• Hækkuðu síðast á ársfundi 2024.



9. Önnur mál



Takk fyrir!


